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средней общеобразовательной школы № 2 г.Ардона 

на 2022/2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

 Учебный план - документ, который определяет перечень, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 
(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся.Учебный план является частью основной 
образовательной программы начального, основного и среднего общего 
образования. Учебный план формируется в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования (далее 
- ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), с учетом основной образовательной 
программы начального общего образования, основной образовательной программы 

основного общего образования, основной образовательной программы среднего 
общего образования (далее - ООП НОО, ООП ООО, ООП СОО) 

1.НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

1.1. Нормативная база 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №2 (далее - Учебный план) разработан на 

основе федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего(2021 ), основного общего и среднего общего образования, федерального 

базисного учебного плана,  республиканского базисного учебного плана для 

образовательных организаций Республики Северная Осетия-Алания, реализующих 

программы общего образования и является основанием для финансирования 

образовательной  организации. Настоящий учебный план разработан в 

соответствии со следующими документами: 

Законодательной и нормативной основой для составления учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы общего образования, являются:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция);  

- Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года №61-РЗ «Об 

образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 
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- Приказы Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г № 1576, № 

1577,№ 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, предусматривающие выделение отдельных самостоятельных 

предметных областей«Родной язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной язык и литература» как самостоятельные и обязательные для изучения»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 января 

2018 года №08-96 «Методические рекомендации для органов исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса 

реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

Учебный план предусматривает: 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования на основе различных 

предметов. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 часов и более 3190 часов. 

В   1 классах образовательный процесс  осуществляется в соответствии с 

новыми ФГОС-2021 НОО по 4 варианту примерного учебного плана ПООП НОО, 

одобренную решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022 г. 

https://edsoo.ru/Primernaya_osnovnaya_obrazovatelnaya_programma_nachalnogo_obsc

hego_obrazovaniya.htm 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Распределение учебного 

времени между обязательной частью и частью формируемой участниками 

образовательных отношений должно составлять не менее 80% обязательной части 

и 20 % части формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы начального 

общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана выполняется полностью. 

Обязательная   часть  учебного   плана   отражает   содержание   образования,   

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение    к   общекультурным    и    национальным    ценностям,    

информационным технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования; 

https://edsoo.ru/Primernaya_osnovnaya_obrazovatelnaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_osnovnaya_obrazovatelnaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya.htm


4 
 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное  развитие  обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и 

литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, 

математика и  естествознание (окружающий мир), искусство, технология, 

физическая культура.  

В учебном плане в 1 классах 1 час в неделю из предметной области 

«Русский язык и литературное чтение» из часов учебного предмета «Русский 

язык» использовать для увеличения часов учебных предметов «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке». 

 На уровне начального общего образования ОО реализует образовательные 

программы «Школа России». В целом учебный план также учитывает и специфику 

используемых в образовательном процессе систем учебников и учебников, 

принадлежащих к завершенной предметной линии учебников, входящих в 

федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию. 

Учебный план направлен на формирование прочных навыков учебной 

деятельности, овладение обучающимися устойчивой речевой, письменной и 

математической грамотности, воспитание культуры речи и общения. 

    Целью учебного плана является создание условий для получения каждым 

обучающимся доступного качественного образования в соответствии с его 

образовательными потребностями, формирование ключевых компетентностей. 

Задачи учебного плана: 

- обеспечить качественную реализацию выполнения  государственного 

образовательного стандарта; 

- воспитать разносторонне развитую личность, способную к активной адаптации 

в обществе и самостоятельному жизненному выбору; 

- формировать активную гражданскую позицию; 

- обеспечить сохранение и укрепление здоровья  обучающихся. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, входящих в Федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденных приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации. 
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2.Учебный план начального общего образования  по ФГОС -2021  

1 класс 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

 

Количество 

часов в год 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 132 

Литературное чтение 3 99 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  

         2 66 Литературное чтение на 

родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык -  

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
-  

Искусство 
Музыка 1 33 

Изобразительное искусство 1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая культура Физическая культура 2 66 

ИТОГО 21 693 
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Промежуточной аттестацией в 1 классе считаются результаты мониторинга 

качества освоения ООО НОО без фиксации достижений обучающихся в классном 

журнале. 

3.План внеурочной деятельности 

 

Классы 1 

Направления      внеурочной   

деятельности 

Духовно    -     нравственное 

В мире сказок 1 

Разговоры о важном 1 

Социальное 

Умелые ручки 1 

         Спортивно  -   оздоровительное 

Разговор о правильном 

питании 
1 

Общеинтеллектуальное  

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 0 0 

Учебные недели  33  

Всего часов  21 693 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе* 
21  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21  
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Букваренок          1 

Шахматы 1 

Осетинский язык 1 

Общекультурное  

Веселые нотки 1 

ИТОГО 8 

 

4.Календарный учебный график 

Годовой календарный учебный график  регламентируется следующими 

документами: 

Приказами директора школы: 

- О режиме работы школы на 2022/2023 учебный год; 

- Об организации питания; 

- Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года; 

- О работе в праздничные и каникулярные дни. 

Расписанием: уроков; факультативных занятий; занятий внеурочной деятельности 

. 

Графиками дежурств: классных коллективов; педагогов; дежурных 

администраторов. 

Должностными обязанностями: дежурного администратора; дежурного учителя. 

Сроки каникул:  

- осенние каникулы с 29 октября 2022 года по 6 ноября 2022 года; 

- зимние каникулы  с 31 декабря 2022 года по 08 января 2023 года; 

- дополнительные каникулы с 18 февраля 2023 года по 26 февраля 2023 года; 

- весенние каникулы с 18 марта 2023 года по 26 марта 2023 года. 

Окончание учебного года, начало летних каникул определяются в соответствии с 

годовым календарным графиком образовательного  учреждения. 

Начало занятий в 08: 30. Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность учебного года: 

- в 1-х классах - 33 учебные недели (165 учебных дней); 

Продолжительность уроков 40 минут, перемен от 10 до 15 минут. В середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  



8 
 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре 

3 урока в день по 35 минут, четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 

проводятся в нетрадиционной форме (уроки-театрализации, уроки-игры), в октябре 

-декабре - 4 урока в день по 35 минут и один раз в неделю пять уроков; январь - 

май - 4 урока в день по 40 минут и один раз в неделю пять  уроков;  

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

40 минут;  

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и без 

домашних заданий;  

- в середине третьей четверти организуются дополнительные каникулы.  

 

 

Максимальное количество уроков в течение дня: 

- для обучающихся 1-х классов - не более 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 

уроков; 

 

Расписание звонков: 

№ урока Время 

1 8:30 - 9:15 

2 9:25 - 10:10 

3 10:20 - 11:05 

4 11:20 - 12:05 

5 12:20 - 13:05 

6 13:15 - 14:00 

 

 

5.График работы администрации и специалистов 

 

Дни недели Администратор Часы приёма 

понедельник Адырхаева З.С. - директор  8.00ч - 16.00ч 

вторник Адырхаева З.С.- директор  8.00ч - 16.00ч 

среда Гурциева Н.М.- Зам.директора по УВР 8.00ч - 16.00ч 

четверг Гурциева Н.М.-Зам.директора по УВР 8.00ч - 16.00ч 

пятница Гурциева М.В.- Зам.директора по ВР 8.00ч - 16.00ч 

суббота Гурциева М.В.- Зам.директора по ВР 8.00ч - 16.00ч 
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Учебный план начального общего образования 2-4 класс 

 

Пояснительная записка 

Законодательной и нормативной основой для составления учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы общего образования, являются:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция);  

- Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года №61-РЗ «Об 

образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- Приказы Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г № 1576, № 

1577,№ 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, предусматривающие выделение отдельных самостоятельных 

предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной язык и литература» как самостоятельные и обязательные для изучения»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 января 

2018 года №08-96 «Методические рекомендации для органов исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса 

реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

Учебный план предусматривает: 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования на основе различных 

предметов. Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 часов и более 3190 часов. 

Во 2-4 классах продолжается реализация ООП ФГОС НОО по 4 варианту 

примерного учебного плана для общеобразовательных организаций, в которых 

обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов России, представленный в Примерной основной образовательной 

программе начального общего образования на www.fgosreestr.ru. 

http://www.fgosreestr.ru/
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Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Распределение учебного 

времени между обязательной частью и частью формируемой участниками 

образовательных отношений должно составлять не менее 80% обязательной части 

и 20 % части формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы начального 

общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана выполняется полностью. 

Обязательная   часть  учебного   плана   отражает   содержание   образования,   

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

• формирование гражданской идентичности; 

• приобщение    к   общекультурным    и    национальным    ценностям,    

информационным технологиям; 

• формирование готовности к продолжению образования; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное  развитие  обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и 

литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, 

иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, 

технология, физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного 

процесса, использовано на увеличение количества часов для изучения предметов 

обязательной части учебного плана, введение новых курсов обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

 Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика», изучается 4 часа в неделю в 1 и 4 классах, 5 часов в неделю во 2 и 3 

классах. На увеличение учебных часов предметная область «Математика и 

информатика» использовано: 1 час на предмет «Математика» во 2 и 3 классах. 

Учебный курс «История Осетии» изучается интегрировано в рамках 

учебного предмета «Окружающий мир» в 4-х классах в объеме 17 часов в год.  
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Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - 

ОРКСЭ). «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ) 

реализуется в 4 классе как обязательный предмет в объёме 1 часа в неделю (34 часа 

в год). Выбор модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», 

«Основы светской этики», «Основы православной культуры») для изучения 

обучающимися осуществляется на основании письменного заявления родителей 

(законных представителей) обучающихся. Отметки за курс не выставляются. 

На уровне начального общего образования ОО реализует образовательные 

программы «Школа России». В целом учебный план также учитывает и специфику 

используемых в образовательном процессе систем учебников и учебников, 

принадлежащих к завершенной предметной линии учебников, входящих в 

федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию. 

Учебный план начальной общей школы направлен на формирование 

прочных навыков учебной деятельности, овладение обучающимися устойчивой 

речевой, письменной и математической грамотности, воспитание культуры речи и 

общения. 

 

1.Учебный план (недельный)  2 - 4   классов, реализующих основную 

образовательную программу  начального  общего образования 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Итого 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  

3 3 3 9 Литературное чтение 

на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 12 
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Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

ИТОГО 25 25 26 76 

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 1 1 - 2 

Математика 1 1  2 

Учебные недели  34 34 34 102 

Всего часов  850 850 884 2584 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе* 
26 26 26 78 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

26 26 26 78 
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2.Промежуточная аттестация 

На основании Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся промежуточная 

аттестация обучающихся  2-4-х классов  проводится по каждому учебному 

предмету с учетом его специфики. 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык Диктант с грамма-

тическим заданием 

Диктант с грамма-

тическим заданием 

Контрольное из-

ложение 

Литературное чтение Проверка осоз-

нанности и техники 

чтения 

Проверка осознан-

ности и техники 

чтения 

Эссе на основе 

художественного 

текста 

Родной язык 
Контрольное 

списывание 

Диктант с 

грамматическим  

Диктант с грам-

матическим за-
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заданием данием  

Литературное чтение 

на родном языке 

Проверка осознан-

ности и техники 

чтения 

Проверка осознан-

ности и техники 

чтения 

Пересказ 

художественного 

текста 

Иностранный язык Тестирование Контрольная работа Контрольная 

 работа Математика Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир Тестирование Тестирование Тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - Защита проекта 

Музыка Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 
Изобразительное  

искусство 

Практическая 

работа (рисунок) 

Практическая 

 работа (рисунок) 

Практическая 

работа (рисунок) 

Технология Практическая 

работа (поделка) 

 

 

Практическая  

работа (поделка) 

Практическая 

работа (поделка) 

Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

 

Итоговые отметки по всем предметам учебного плана являются основанием для 

перевода обучающегося в следующий класс. 

3. План внеурочной деятельности 

Классы 2а 3а 4а 

Направления      внеурочной   

деятельности 

Духовно    -     нравственное  

Разговоры о важном 1 1 1 

Социальное 

Умелые ручки 1 1 1 

Спортивно  -   оздоровительное 
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Кружки и секции 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

Мой будущий проект 1 1 1 

Английский с 

увлечением 
1 1 1 

Основы читательской 

грамотности 
1 1 1 

Математика вокруг нас 1 1 1 

Шахматы 1 1 1 

Общекультурное 

Веселые нотки 1 1 1 

ИТОГО 9 9 9 

 

4.Календарный учебный график 

 

Годовой календарный учебный график  регламентируется следующими 

документами: 

Приказами директора школы: 

- О режиме работы школы на 2022/2023 учебный год; 

- Об организации питания; 

- Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года; 

- О работе в праздничные и каникулярные дни. 

 

Расписанием: уроков; факультативных занятий; занятий внеурочной деятельности 

. 

Графиками дежурств: классных коллективов; педагогов; дежурных 

администраторов. 

Должностными обязанностями: дежурного администратора; дежурного учителя. 

Сроки каникул:  
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- осенние каникулы с 29 октября 2022 года по 6 ноября 2022 года; 

- зимние каникулы  с 31 декабря 2022 года по 08 января 2023 года; 

- весенние каникулы с 18 марта 2023 года по 26 марта 2023 года. 

Окончание учебного года, начало летних каникул определяются в соответствии с 

годовым календарным графиком образовательного  учреждения. 

Начало занятий в 08: 30. Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность учебного года: 

- во 2 – 4 кассах – 34 учебные недели (170 учебных дней). 

 Продолжительность уроков 45 минут, перемен от 10 до 15 минут. В середине 

учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут.  

Максимальное количество уроков в течение дня: 

- для обучающихся 2-4-х классов - не более 5 уроков и 1 день в неделю - не более 

6 уроков. 

        Согласно СанПиН 2.4.3648-20 домашние задания даются с учётом 

возможности их выполнения в следующих пределах:  

 во 2-3-х классах - до 1,5 астрономических часов; 

 в 4-х классах - до 2 астрономических часов. 

5.Расписание звонков: 

 

№ урока Время 

1 8:30 - 9:15 

2 9:25 - 10:10 

3 10:20 - 11:05 

4 11:20 - 12:05 

5 12:20 - 13:05 

6 13:15 - 14:00 

 

 

 

6.График работы администрации и специалистов 

 

Дни недели Администратор Часы приёма 

понедельник Адырхаева З.С. - директор  8.00ч - 16.00ч 

вторник Адырхаева З.С.- директор  8.00ч - 16.00ч 

среда Гурциева Н.М.- Зам.директора по УВР 8.00ч - 16.00ч 
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четверг Гурциева Н.М.-Зам.директора по УВР 8.00ч - 16.00ч 

пятница Гурциева М.В.- Зам.директора по ВР 8.00ч - 16.00ч 

суббота Гурциева М.В.- Зам.директора по ВР 8.00ч - 16.00ч 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС 2021  5 класс 

Пояснительная записка 

Законодательной и нормативной основой для составления учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы общего образования, являются:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция);  

- Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года №61-РЗ «Об 

образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказы Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г № 1576, № 

1577,№ 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, предусматривающие выделение отдельных самостоятельных 

предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной язык и литература» как самостоятельные и обязательные для изучения»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.09.2016№ 08-1803 «О рекомендациях по реализации предметной области 

ОДНКНР для основного общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

января2018 года №08-96 «Методические рекомендации для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур 

и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

    Реализация основной образовательной программы основного общего 

образования  в 5- классе  осуществляется по 5 варианту примерного учебного 

плана  ПООП  ООО, одобренную решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.22 г. 
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https://edsoo.ru/Primernaya_osnovnaya_obrazovatelnaya_programma_osnovnogo_obsch

ego_obrazovaniya.htm  

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов обра-

зования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план: 

     -  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

     - определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

     - распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 

детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе преду-

сматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

https://edsoo.ru/Primernaya_osnovnaya_obrazovatelnaya_programma_osnovnogo_obschego_obrazovaniya.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_osnovnaya_obrazovatelnaya_programma_osnovnogo_obschego_obrazovaniya.htm
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В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе— 29. 

Учебный план основного общего образования определяет общий объем и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных учебных областей по классам (годам обучения): 

 - Русский язык и литература  

- Родной язык и родная литература  

- Иностранные языки 

- Математика и информатика 

- Общественно-научные предметы 

- Естественно-научные предметы 

- Искусство 

- Технология 

- Физическая культура  и основы безопасности жизнедеятельности. 

 Часы, отведенные на преподавание учебных предметов области «Искусство» 

проводятся отдельно:  музыка - 1 час в неделю, ИЗО - 1 час в неделю в 

соответствии с учебным планом и учебными пособиями по ИЗО, музыке, 

включенными в Федеральный перечень учебников.  

 Предметная область «Технология» реализуется - 2 часа в неделю  

Количество часов  физической культуры  составляет 2 часа, третий час реализуется 

за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения учащимися 

спортивных секций. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется за счет включения в рабочие программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей, тем, содержащих 

вопросы духовно – нравственного воспитания (обществознания, литературы, 

истории, ИЗО, музыки)  и  внеурочной деятельности.  

Увеличение учебных часов из части учебного плана, формируемой  участниками 

образовательных отношений на основании заявлений родителей (законных 

представителей) предусмотрено на изучение  отдельных учебных предметов:        

родной язык -  1час в неделю. 

1.Учебный план 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Русский язык и Русский язык 5 
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литература Литература 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  
2 

Родная литература 

Иностранные  языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы  
История  2 

География 1 

Естественнонаучные предметы Биология 1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура  и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 2 

Итого 28 

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 

Родной язык 1 

Учебные недели  34 

Всего часов  986 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

32 

            

 

Деление классов на группы 

           «Технология» (девочки, мальчики) 

 

 

 

2.Формы промежуточной аттестации обучающихся 

На основании Положения о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся промежуточная 

аттестация обучающихся 5-х классов проводится по каждому учебному предмету с 

учетом его специфики  

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием 
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Литература Итоговое тестирование 

Родной язык 
Диктант с грамматическим заданием 

Родная литература Итоговое тестирование 

Иностранный язык Итоговое тестирование 

Математика Итоговая  контрольная работа 

История России. Всеобщая история Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Музыка Практическая работа 

 Изобразительное искусство Практическая работа  

Технология Практическая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

  

3. План внеурочной деятельности 

 

Классы 5а 

Направления      внеурочной   деятельности 

Духовно    -     нравственное 

Разговоры о важном 1 

«Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» 
1 

Социальное 

Экологическая мозаика 1 

Спортивно  -   оздоровительное 

Спортивные  секции 2 

Общеинтеллектуальное 

Шахматы 1 

Математика для увлеченных 1 

Общекультурное 

Веселые нотки 1 

ИТОГО 8 

 

4. Календарный учебный график 

Годовой календарный учебный график регламентируется следующими 

документами: 
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Приказами директора школы: 

О режиме работы школы на 2022/2023 учебный год; Об организации 

питания; 

Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года; 

О работе в праздничные и каникулярные дни. 

Расписанием: уроков; факультативных занятий; занятий внеурочной деятельности 

. 

Графиками дежурств: классных коллективов; педагогов; дежурных 

администраторов. 

Должностными обязанностями: дежурного администратора; дежурного учителя. 

 Сроки каникул:  

- осенние каникулы с 29 октября 2022 года по 6 ноября 2022 года; 

- зимние каникулы  с 31 декабря 2022 года по 08 января 2023 года; 

- весенние каникулы с 18 марта 2023 года по 26 марта 2023 года. 

Окончание учебного года, начало летних каникул определяются в соответствии с 

годовым календарным графиком образовательного  учреждения. 

Начало занятий в 08: 30. Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность учебного года– 34 учебные недели (204 учебных дня). 

  Продолжительность уроков 45 минут, перемен от 10 до 15 минут.  

Максимальное количество уроков в течение дня - не более 7 уроков. 

        Согласно СанПиН 2.4.3648-20 домашние задания даются с учётом 

возможности их выполнения в следующих пределах - 2 астрономических часа; 

 

5.Расписание звонков: 

№ урока Время 

1 8:30 - 9:15 

2 9:25 - 10:10 

3 10:20 - 11:05 

4 11:20 - 12:05 

5 12:20 - 13:05 

6 13:15 - 14:00 

 

 

 

 

6.График работы администрации и специалистов 

 

Дни недели Администратор Часы приёма 

понедельник Адырхаева З.С. - директор  8.00ч - 16.00ч 



23 
 

вторник Адырхаева З.С.- директор  8.00ч - 16.00ч 

среда Гурциева Н.М.- Зам.директора по УВР 8.00ч - 16.00ч 

четверг Гурциева Н.М.-Зам.директора по УВР 8.00ч - 16.00ч 

пятница Гурциева М.В.- Зам.директора по ВР 8.00ч - 16.00ч 

суббота Гурциева М.В.- Зам.директора по ВР 8.00ч - 16.00ч 

 

Учебный план основного общего образования 6-9 класс 

Пояснительная записка 

Законодательной и нормативной основой для составления учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы общего образования, являются:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция);  

- Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года №61-РЗ 

«Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года №287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказы Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г № 1576, № 

1577,№ 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, предусматривающие выделение отдельных самостоятельных 

предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной язык и литература» как самостоятельные и обязательные для изучения»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.09.2016№ 08-1803 «О рекомендациях по реализации предметной области 

ОДНКНР для основного общего образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 

января2018 года №08-96 «Методические рекомендации для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию 

процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур 

и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 
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В  6-9 классах продолжается реализация ООП ФГОС ООО по 4 варианту 

примерного учебного плана для общеобразовательных организаций, в которых 

обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов России, представленный в Примерной основной образовательной 

программе основного общего образования на www.fgosreestr.ru. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов обра-

зования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план: 

     -  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

     - определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

     - распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 

детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе преду-

сматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

-  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
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- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов.  Недельная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе в 6, 7, 8, 9 классах — 31, 33, 34, 36 часов 

соответственно. 

Учебный план основного общего образования определяет общий объем и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных учебных областей по классам (годам обучения): 

 - Русский язык и литература  

- Родной язык и родная литература  

- Иностранные языки 

- Математика и информатика 

- Общественно-научные предметы 

- Естественно-научные предметы 

- Искусство 

- Технология 

- Физическая культура  и основы безопасности жизнедеятельности. 

 Часы, отведенные в 6-8-х классах на преподавание учебных предметов 

области «Искусство» проводятся отдельно:  музыка - 1 час в неделю (6-8 класс), 

ИЗО - 1 час в неделю (6,7 класс) в соответствии с учебным планом и учебными 

пособиями по ИЗО, музыке, включенными в Федеральный перечень учебников.   

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» реализуется за счет включения в рабочие программы учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) других предметных областей, тем, содержащих 

вопросы духовно – нравственного воспитания (обществознания, литературы, 

истории, ИЗО, музыки)  и  внеурочной деятельности.  

Увеличение учебных часов из части учебного плана, формируемой  

участниками образовательных отношений на основании заявлений родителей 

(законных представителей) предусмотрено на изучение  отдельных учебных 

предметов:         
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6-ые классы – ОБЖ 1 час в неделю  

7-ые классы – алгебра  1 час в неделю, биология 1 час в неделю; 

8- ые классы  - литература 1 час в неделю, англ.язык1 час в неделю (гуманитарный 

класс). 

1.Учебный план (недельный)  6-9  классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

6 

класс 

7 

клас

с 

8 

класс 

9    

класс 
ИТОГО 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  

3 3 3 3 12 Родная 

литература 

Иностранные  

языки 

Иностранный 

язык 
3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 20 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы  

История  2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 1 1 2 2 6 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Искусство 

Музыка 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 
1 1   2 
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Технология Технология 2 2 1 1 6 

Физическая 

культура  и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

  1  1 

Итого 32 33 34 34 133 

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 1 2 2 2 7 

литература   1  1 

ОБЖ 1    1 

Алгебра  1  1 2 

Биология  1   1 

 Англ.язык   1  1 

 Русский язык    1 1 

Учебные недели  34 34 34 34 136 

Всего часов  1122 1190 1224 1224 4760 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

6-дневной учебной неделе 
33 35 36 36 141 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

33 35 36 36 141 

 

2.Формы промежуточной аттестации обучающихся 

На основании Положения о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся промежуточная 

аттестация обучающихся 5-8-х классов проводится по каждому учебному предмету 

с учетом его специфики  
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Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

6 классы 7 классы 8 классы 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с грам-

матическим за-

данием 

Диктант с грам-

матическим за-

данием 

Литература Итоговое 

тестирование 
Сочинение Сочинение 

Родной язык Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Родная литература Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 
Сочинение 

Иностранный язык Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Математика Итоговая 

контрольная работа 
- - 

Алгебра 
- 

Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Геометрия - Итоговая 

контрольная работа 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Информатика - Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

История России. 

Всеобщая история 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Обществознание Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

География Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Физика - Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Химия - - Итоговая 

контрольная работа 

Биология Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Музыка Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 

Практическая 

работа 

 
Изобразительное 

искусство 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

- 
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Технология Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

Практическая 

работа 

ОБЖ - - Тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов Сдача нормативов Сдача нормативов 

Черчение   Практическая 

работа 

 

 Промежуточная аттестация обучающихся 9-х классов осуществляется по 

отметкам, полученным в течение учебного года, как округлённое по законам 

математики до целого числа среднее арифметическое текущих отметок, 

полученных обучающимися в период учебного года по данному предмету. По 

осетинскому языку, в письменной форме(диктант),  

3.План внеурочной деятельности 

КАДЕТСКИИ КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ(6 класс) 

Направление Название программы Количество
часов 

Основы военной службы Основы военной 
подготовки 

 

2/68 

Духовно-нравственное 

общекультурное 

направление 

Разговоры о важном 1/34 

Социальное направление Ратная история России 1/34 

Общеинтеллектуальное 

направление 

Английский язык: 
«Первые шаги в военной 
карьере» 

1/34 

Занимательная физика 1/34 

Общекультурное 

направление 

Хореография 1/34 

Хоровое пение 1/34 

Спортивно-
оздоровительное 

направление 

Борьба и самооборона 1/34 

Шахматы 1/34 

ИТОГО  10/340 

 

 

Классы 7а 8а 9а 

Направления      внеурочной   деятельности 

Духовно    -     нравственное 
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Разговоры о важном 1 1 1 

Социальное 

Мир профессий   1 

Спортивно  -   оздоровительное 

Спортивные  секции 2 2 2 

Общеинтеллектуальное 

Математика для увлеченных 1 1 1 

Занимательная физика  1 1 

Эти удивительные животные и растения 1 1  

Химия без взрывов 1 1  

Химия вокруг нас   1 

Открытие мира физики 1   

Шахматы 1 1 1 

Секреты русского языка    

Вокал 1   

Актерское мастерство и сценическое 

искусство  
1 1 1 

Умелые ручки (ДДТ)  1 1 

 10 10 10 

 

 

 

4.Календарный учебный график 

Годовой календарный учебный график регламентируется следующими 

документами: 

Приказами директора школы: 

О режиме работы школы на 2022/2023 учебный год; Об организации питания; 

Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года; 
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О работе в праздничные и каникулярные дни. 

Расписанием: уроков; факультативных занятий; занятий внеурочной 

деятельности . 

Графиками дежурств: классных коллективов; педагогов; дежурных 

администраторов. 

Должностными обязанностями: дежурного администратора; дежурного 

учителя. 

 Сроки каникул:  

- осенние каникулы с 29 октября 2022 года по 6 ноября 2022 года; 

- зимние каникулы  с 31 декабря 2022 года по 08 января 2023 года; 

- весенние каникулы с 18 марта 2023 года по 26 марта 2023 года. 

Окончание учебного года, начало летних каникул определяются в 

соответствии с годовым календарным графиком образовательного  учреждения. 

Начало занятий в 08: 30. Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность учебного года в 6 – 9 кассах – 34 учебные недели (204 

учебных дня). 

  Продолжительность уроков 45 минут, перемен от 10 до 15 минут.  

Максимальное количество уроков в течение дня: 

для обучающихся 6-7-х классов - не более 7 уроков; 

для обучающихся 8,9-х классов - не более 8 уроков. 

        Согласно СанПиН 2.4.3648-20 домашние задания даются с учётом 

возможности их выполнения в следующих пределах:  

во 6 -8-х классах - 2,5 астрономических часа; 

 в 9-х классах – 3,5  астрономических часа. 

 

5.Расписание звонков: 

 

№ урока Время 

1 8:30 - 9:15 

2 9:25 - 10:10 

3 10:20 - 11:05 

4 11:20 - 12:05 

5 12:20 - 13:05 

6 13:15 - 14:00 

 

 

6.График работы администрации и специалистов 
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Дни недели Администратор Часы приёма 

понедельник Адырхаева З.С. - директор  8.00ч - 16.00ч 

вторник Адырхаева З.С.- директор  8.00ч - 16.00ч 

среда Гурциева Н.М.- Зам.директора по УВР 8.00ч - 16.00ч 

четверг Гурциева Н.М.-Зам.директора по УВР 8.00ч - 16.00ч 

пятница Гурциева М.В.- Зам.директора по ВР 8.00ч - 16.00ч 

суббота Гурциева М.В.- Зам.директора по ВР 8.00ч - 16.00ч 

 

Учебный план среднего общего образования 

Пояснительная записка 

Законодательной и нормативной основой для составления учебных планов 

общеобразовательных организаций, реализующих основные образовательные 

программы общего образования, являются:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (действующая редакция);  

- Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года №61-РЗ 

«Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная  решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

- Приказы Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г № 1576,  № 

1577, № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, предусматривающие выделение отдельных самостоятельных 

предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной язык и литература» как самостоятельные и обязательные для изучения»; 

Среднее общее образование - завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению.  На уровне среднего общего  образования реализуются 

программы профильного обучения. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения, а так же формы промежуточной 

аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 
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Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 

ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). 

Учебный план для 10,11-х классов реализует   модель   профильного 

обучения, 

является частью основной образовательной программы среднего общего 

образования. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать 10 (11) учебных предметов и предусматривать изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История» (или «Россия в 

мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».     

  Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение 

обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя  по 

выбранной теме  в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного  года  или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Перечень элективных и факультативных курсов формируется на основе 

индивидуальных учебных планов обучающихся 

 

 

1.УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 класса универсального профиля  

Предметная область Учебный 

предмет 

Уровень Количество часов Всего 

10 клас 

(34уч.нед) 

11класс 

(34уч.нед) 

 

10 кл 

год 

11 кл 

год 
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Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 68 68 

Литература Б 3 3 102 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 34 34 

Родная 

литература 

Б 2 2 68 68 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начало 

математического 

анализа, 

геометрия 

Б 4 4 136 136 

Естественные науки Астрономия Б  1  34 

Общественные науки История Б 2 2 68 68 

 Обществознание У 3 3 68 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

ОБЖ 

Б 

Б 

3 

1 

3 

1 

102 

 

34 

102 

 

34 

ИТОГО                                                                                               24                  25               816        850 

Учебные предметы из числа обязательных предметных областей 

Естественные науки Физика Б 2 2 68 68 

Химия Б 1 1 34 34 

Биология У 3 3 102 102 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 1 34 34 

Общественные науки География        Б          2                             68   

Индивидуальный проект         1           1 34       34 

Итого                                                                                                  10                      8              340        272 

 

                                                                          Предметы и курсы по выбору 

Математика  Решение задач повышенной 

сложности по математике ЭК 

 1  34 

Русский язык Русский язык (ЭК)  1  34 

 Предпринимательская 

деятельность.ЭК 

1  34  

 Финансовая грамотность ЭК          1  34  

Химия Химия в задачах ЭК          1  34 
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Биология Практикум по биологии ЭК     

      

ИТОГО         36 36 1224 1224 

Максимально допустимая учебная нагрузка         37 37 1258 1258 

 

2.Промежуточная аттестация 10 класса 

 

Предметная область Учебный предмет Промежуточная аттестация 

Русский язык и литература Русский язык Итоговое тестирование 

Литература Сочинение 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  Диктант/тестирование 

Родная литература Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

Общественные науки История Итоговое тестирование 

Обществознание Итоговое тестирование 

Математика и информатика Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговое тестирование 

Естественные науки Физика Итоговое тестирование 

Биология  Итоговое тестирование 

Химия Итоговая контрольная работа 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Итоговое тестирование 

 Индивидуальный проект Практическая работа 

Часть формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

История Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Право Итоговое тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика Итоговое тестирование 

Биология Итоговое тестирование 

Химия Итоговая контрольная работа 
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Промежуточная аттестация обучающихся 11-х классов осуществляется по 

отметкам, полученным в течение учебного года, как округлённое по законам 

математики до целого числа среднее арифметическое текущих отметок, 

полученных обучающимися в период учебного года по данному предмету. 

Промежуточная аттестация  по родной (осетинской) литературе для обучающихся 

11-х классов, проводится в устной форме. 

3.  План внеурочной деятельности 

Классы   

Образовательные компоненты                                                                                                    

10а 

 

11а 

 

Разговоры о важном 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по математике 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по химии 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по биологии 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по истории 1 1 

Подготовка к ЕГЭ по обществознанию 1 1 

Занятия по химии (углубление и 

подготовка к олимпиадам)  

преподаватель СОГУ 

1 1 

Занятия по биологии (углубление и 

подготовка к олимпиадам) 

 преподаватель СОГУ 

1 1 

ИТОГО 9 9 

 

  4.Календарный план график 

Годовой календарный учебный график регламентируется следующими 

документами: 
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Приказами директора школы: 

- О режиме работы школы на 2022/2023 учебный год; 

- Об организации питания; 

- Об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года; 

- О работе в праздничные и каникулярные дни. 

Расписанием: уроков; факультативных занятий; элективных курсов; занятий 

внеурочной деятельности. 

Графиками дежурств: классных коллективов; педагогов; дежурных 

администраторов. 

Должностными обязанностями:  

-дежурного администратора;  

-дежурного учителя. 

Сроки каникул:  

- осенние каникулы с 29 октября 2022 года по 6 ноября 2022 года; 

- зимние каникулы  с 31 декабря 2022 года по 08 января 2023 года; 

- весенние каникулы с 18 марта 2023 года по 26 марта 2023 года. 

Окончание учебного года, начало летних каникул определяются в соответствии с 

годовым календарным графиком образовательного  учреждения. 

Начало занятий в 08: 30. Обучение осуществляется в одну смену. Учебный 

год делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых в 10, 11-х 

классах выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных 

программ. Продолжительность учебного года в 10,11 кассах – 34 учебные недели. 

Продолжительность уроков 45 минут, перемен от 10 до 15 минут.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 

старших классов - не более 7 уроков. 

В соответствии с требованиями   СанПиН 2.4.3648-20 домашние задания 

даются обучающимся с учётом возможности их выполнения в  пределах 3,5 

астрономических часов. 

5.Расписание звонков: 

№ урока Время 

1 8:30 - 9:15 

2 9:25 - 10:10 

3 10:20 - 11:05 

4 11:20 - 12:05 

5 12:20 - 13:05 

6 13:15 - 14:00 
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6.График работы администрации и специалистов 

Дни недели Администратор Часы приёма 

понедельник Адырхаева З.С. - директор  8.00ч - 16.00ч 

вторник Адырхаева З.С.- директор  8.00ч - 16.00ч 

среда Гурциева Н.М.- Зам.директора по УВР 8.00ч - 16.00ч 

четверг Гурциева Н.М.-Зам.директора по УВР 8.00ч - 16.00ч 

пятница Гурциева М.В.- Зам.директора по ВР 8.00ч - 16.00ч 

суббота Гурциева М.В.- Зам.директора по ВР 8.00ч - 16.00ч 
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